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1 - Introduc¢ao

Um Plano de Prevencdo e Emergéncia pode definir-se como a sistematizacdo de um conjunto de
normas e regras de procedimento, destinadas a evitar ou minimizar os efeitos das catastrofes que
se prevé possam vir a ocorrer em determinadas areas, gerindo, de uma forma optimizada, os
recursos disponiveis.

Assim, um Plano de Prevencdo e Emergéncia constitui um instrumento simultaneamente
preventivo e de gestdo operacional, uma vez que, ao identificar os riscos, estabelece 0os meios para
fazer face ao acidente e, quando definida a composic¢do das equipas de intervencéo, lhes atribui
missoes.

Contudo faz parte da nossa realidade a preocupacéo relativa as questdes de seguranca em contexto
educativo.

A escola deve prevenir criando condigdes para que os acidentes ndo ocorram e contribuindo para a
aquisicdo de habitos de seguranca.

E por isso imprescindivel que todos conhegcam o Plano de Prevencéo e Emergéncia.

Um Plano de Prevencao e Emergéncia deve, por isso, ter as seguintes caracteristicas:

Simplicidade

Ao ser elaborado de forma simples e concisa, sera bem compreendido por parte dos seus
executantes.

Flexibilidade

Um plano ndo pode ser rigido. Deve permitir a sua adaptacao a situa¢es nao coincidentes com 0s
cenarios inicialmente previstos.

Dinamismo

Deve ser actualizado em funcdo do aprofundamento da analise de riscos, da evolucdo quantitativa
e qualitativa dos meios humanos e materiais disponiveis e da realiza¢do de obras de remodelacao
ou ampliagéo das instalacdes.

Adequacao

Deve estar adequado a realidade da instituicdo e aos meios existentes.

Precisdo

Deve ser claro na atribuicdo de competéncias e responsabilidades.
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2 - Razdes e Objectivos

O Plano de Prevencdo e Emergéncia de ( ) foi

elaborando, dando cumprimento as seguintes razGes e objectivos:

Raz0es:

- Identificar os riscos e procura minimizar os seus efeitos;

- Estabelecer cenarios de acidentes para os riscos identificados;

- Definir principios, normas e regras de actuacao face aos cenarios possiveis;

- Organizar os meios e prever missdes para cada um dos intervenientes;

- Permitir desencadear ac¢Oes oportunas, destinadas a limitar as consequéncias do sinistro;
- Evitar confusdes, erros, atropelos e a duplicacdo de actuacdes;

- Prever e organizar antecipadamente a evacuagao e intervencao;

- Permitir rotinar procedimentos, os quais poderao ser testados, através de exercicios e simulacros.

Objectivos Gerais:

- Dotar a escola de um nivel de seguranca eficaz;

- Limitar as consequéncias de um acidente;

- Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoprotecgéo a adoptar,
por parte de professores, funcionarios e alunos, em caso de acidente;

- Co-responsabilizar toda a populagédo escolar no cumprimento das normas de seguranca;

- Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda de

pessoas e bens, em caso de ocorréncia de uma situacgao perigosa.

Objectivos Especificos:

- Conhecimento real e pormenorizado das condi¢fes de seguranca do estabelecimento escolar;
- Correccdo das situac@es disfuncionais detectadas;

- Maximizacéo das possibilidades de resposta dos meios de 1.2 intervengé&o;

- Organizacgédo dos meios humanos, tendo em vista a actuagdo em situagéo de emergéncia;
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- Elaboragéo de um plano de evacuacdo das instalagdes escolares;

- Elaboragéo do plano de actuacéo.

3 - Plano de Prevencao

3.1 - Caracterizacao do Espaco

3.1.1 - Identificacdo do Estabelecimento

Estabelecimento:
Morada:
Freguesia:
Concelho:
Telefone:
Agrupamento:

Coordenadas:

3.1.2 - Identidade do Responsdvel e Delegado pela Seguranga

Responsavel:

Delegado (delegagao de competéncias):

3.1.3 - Localizagdo Geogrifica

No que diz respeito a localizagdo dos meios de socorro externos, existem as

seguintes entidades:

Distancia da Tempo estimado
ENTIDADE Escola (estimado P :
percurso (min.)
Km)
Bombeiros Voluntarios
GNR
Centro de Saude
Hospital

Servigco Municipal de
Protec¢édo Civil de Amarante

- Planta de Localizagdo

3.1.4 - Enquadramento do Edificio e Espacos Livres
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Entrada Principal:

Entrada Alternativa:

- Planta de Enquadramento
3.1.5 - Descricdo das Instalacoes

O Estabelecimento é constituido por: Bloco; Piso(s); Escadas.
O Interior é constituido por (n°):
Salas: Refeitdrio: Cozinha:
Salas de actividades: Polivalente: Casas de Banho:
Sala de Reunides: Hall: Patios Cobertos:

O Exterior é constituido por

3.1.6 - Identificacdo das Fontes de Energia
O posto de transformacdo situa-se:
O quadro geral de energia eléctrica situa-se:
O quadro parcial de energia eléctrica situa-se:
O corte da agua é efectuado:

O corte do gés é efectuado:

3.1.7 - Aspectos Humanos

Escola dispbe de pessoas preparadas para assegurar a evacuacao, combate ao fogo e

prestacdo de primeiros socorros. Existem também pessoas preparadas para dar o

alarme e alerta.

Na ficha de caracterizacdo da escola, apresenta-se, para 0 ano lectivo em curso, a

constituicdo da populacdo escolar.

Ficha de Caracterizacdo
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3.2 - Identificacao de Riscos

Este plano principalmente vocacionado para o Risco de Incéndio, ja que tem por base a
Portaria n.° 1444/2002 de 7 de Novembro (Normas de seguranca contra incéndio a
observar na exploracdo de estabelecimentos escolares), € no entanto aplicavel a outras
situacdes de emergéncia.

Neste sentido, ha a referir a existéncia de Riscos Internos e Riscos Externos.

3.2.1 - Riscos Internos
Os riscos internos decorrem das proprias instalagdes, dos materiais existentes no
estabelecimento e ainda da actividade escolar.

Risco de Incéndio ou Exploséo:

Os locais que nas escolas apresentam maiores riscos sdo onde se situam a cozinha,
as botijas de gas e os termoacumuladores.

Podem provocar Intoxicacdes, por inalagdo de fumos, gases e outras substancias;
Queimaduras.

Risco de Acidente:

Existe igualmente sempre, o risco de queda ou choques, inerente a propria
actividade desenvolvida pela populacéo escolar.

Risco de contactos indirectos com Electricidade:

Inerente ao uso de aparelhos alimentados a energia eléctrica.

Risco de Intoxicacdo Alimentar:

Associado a alimentacdo da populagéo escolar.

3.2.2 - Riscos Externos
Os riscos externos estdo intimamente relacionados com a localizacdo do edificio
escolar e podem classificar-se em: ricos de origem natural e/ou tecnologico.

Riscos de origem natural:
Sismo:

Apesar de ndo haver registos de sismos que tenham causado danos importantes
nesta regido nos anos recentes deve-se considerar a possibilidade de ocorréncia de
um sismo que venha a afectar o edificio.

As principais consequéncias da ocorréncia de um abalo sismico sao:
- Queda de objectos, mdveis, etc;

- Desmoronamento total ou parcial do edificio;

- Obstrucdo das vias de evacuacao;

- Soterramento;

- Incéndios;
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- Electrocusséo;
- Inundacbes, por rebentamento de tubagens de agua.

Riscos de origem tecnoldgica:

Ameaca de Bomba:

E uma possibilidade remota, mas tem que se considerar, pois a acontecer pode
causar danos muito graves.

Qutros:

3.3 - Levantamento de Meios e Recursos

Consideram-se meios e recursos, 0s equipamentos existentes na Escola e que, numa
situacdo de emergéncia, vao permitir as equipas internas intervir, com vista a minimizar os
efeitos dos acidentes que eventualmente se venham a produzir.

Deverdo ser afixadas Plantas de Emergéncia, a entrada de cada piso, em local onde a sua
leitura é garantida, mesmo que a energia eléctrica seja cortada, no sentido de localizar

através desta 0s meios de intervencao.

- Planta de Emergéncia

3.3.1 - Equipamentos de 1.2 Intervengio

O Estabelecimento disp&e de extintores distribuidos estrategicamente de acordo com
as boas praticas.

Nas Plantas de Emergéncia pode-se identificar claramente o nimero de extintores
existente e sua localizacgéo.

Dispde de manta apaga fogos, situada:

DispBe também de bocas-de-incéndio situadas:

A relacéo destes meios consta da Ficha de Caracterizagdo da Escola.

Os meios de extincdo deverdo encontrar-se permanentemente acessiveis,

sendo absolutamente interdita a instalacdo de quaisquer elementos que

possam obstruir 0 acesso ou mesmo ocultar esses elementos.
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3.3.2 - Sistemas de lluminacéo e Sinalizacao

Sistemas de lluminacdo: A escola deve estar dotado de blocos autébnomos de

iluminacdo que garantam um nivel luminoso suficiente, condicdo para uma
evacuacdo ordeira.

Sistemas de Sinalizagdo: Os itinerarios de evacuagdo e saidas, bem como o0s

equipamentos de combate a incéndio e outros relacionados com a seguranca, devem
estar identificados com sinais proprios, existindo para o efeito modelos
normalizados.

Os meios de 1? intervencdo encontram-se sinalizados.

- Sistema de Sinalizacé@o de Seguranca

A “lluminacdo de Emergéncia” e “Sinalizacdo de Seguranca” sdo factores
fundamentais para o reconhecimento dos obstaculos e identificacdo do percurso a
seguir para uma evacuacgao correcta. A sinalizagdo ajuda a evitar acidentes pessoais
e reduz o panico pelo que deve estar sempre operacional, ou seja, sinais
perfeitamente visiveis, limpos e com as caracteristicas originais e actualizados.

3.3.3 - Meios de Alarme e Alerta

Consideram-se:

- Meios de Alarme: os que permitem informar a populacdo escolar da ocorréncia de
um sinistro;

- Meios de alerta: os que se utilizam para a chamada de socorros externos.

Deve ser definido um sinal sonoro de evacuacdo, audivel em qualquer ponto das
instalacdes e que possua uma tonalidade inconfundivel com qualquer outro sinal, de
forma a garantir o aviso atempado de todos os utentes. Isto implica a divulgacao
prévia para reconhecimento dos codigos utilizados.

Deve existir tambeém um sistema de alerta, de facil comunicagdo com os bombeiros
da &rea (nUmero de telefone bem visivel).

E utilizado como meio de alarme da populagéo escolar:
Este alarme consiste no som de:
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Tipo de Toque/ Frequéncia:

O alerta para chamada dos socorros exteriores €:

A sua localizagdo encontra-se indicada na planta de emergéncia.

Os numeros dos organismos de apoio deverdo ser afixados junto do telefone.

- Nimeros de Contactos de Emergéncia
3.3.4 - Meios Automiticos de Deteccio e Extingdo
Meios automaticos de deteccao de incéndio:
Meios automaticos de extincao de incéndios:
3.4 - Regras de Exploracao e Comportamento

Nos termos do n.° 2, alinea c) do Artigo 16° anexo & Portaria n.° 1444/2002 de 7 de
Novembro, estas devem ser preocupacdes constantes do Responsavel de Seguranca.

Pessoal Docente e Ndo Docente

Todo o pessoal deverd adoptar regras de comportamento que permitam garantir a
manutenc¢do das condicBes de seguranca no decurso da utilizacdo nos dominios de:
Acessibilidades dos meios de socorro

E necessario ter presente que as viaturas de emergéncia, como as de combate ao fogo, séo
veiculos ligeiros de grande porte e por isso a sua necessidade de espago para circular e
manobrar é maior.

- Os portdes e portas da Escola devem sempre poder ser rapidamente abertos;

- O estacionamento no exterior ndo pode condicionar o0 acesso das viaturas de emergéncia.

Praticabilidade dos caminhos de evacuacao

Os caminhos de evacuacdo dentro e fora dos edificios, assim como as saidas devem estar
sempre desobstruidas. Nao devendo existir mobiliario ou outros objectos que limitem a
sua circulacdo ou possam trazer riscos acrescidos quando utilizados em situacdo de
emergéncia.

Os caminhos de evacuacdo assim como as saidas estdo claramente identificados nas
Plantas de Emergéncia

A operacionalidade dos meios de 1.2 intervencdo e dos equipamentos de seguranca em
geral
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Devem ser criadas rotinas para diariamente se identificarem possiveis constrangimentos a
operacionalidade dos meios. Deve haver uma verificacdo periddica dos meios de
seguranca para garantir a sua operacionalidade.

As verificagOes periddicas serdo feitas no minimo com a periodicidade definida.

A funcionalidade dos meios de alarme e alerta

O estado de conservacdo da sinalizacdo de seguranca e iluminacéo de emergéncia

As condigdes de limpeza e de arrumacéo dos diferentes espagos

Sensibilizacdo dos ocupantes para 0s riscos existentes no meio interno e externo do

edificio escolar.

3.5 - Procedimentos de Conservacao e Manutencao
3.5.1 - Procedimento de Manutencdo

Uma das condigdes essenciais para garantir a eficacia de um Plano de Prevencéo e
Emergéncia € a sua correcta e perfeita actualizacéo.

Para o efeito, afigura-se indispensavel que seja comunicada previamente ao
Responsavel da Seguranca quaisquer alteraces ao nivel das condigdes fisicas do
edificio ou da organizacdo dos meios humanos afectos a seguranca.

De entre as situacGes possiveis de exigir actualizacdo do Plano de Prevengédo e
Emergéncia salientam-se as seguintes:

- Inicio de novo ano lectivo;

- Alteracbes a compartimentacédo do edificio;

- Transferéncia interna de equipamentos e ou Servicos;

- Modificagdes nas vias de acesso ao edificio;

- Alteragdes nas saidas e vias de evacuagao;

- Instalagé@o de novos equipamentos técnicos;

- Colocagéo de produtos perigosos;

- AlteracOes na sinalizacdo interna do edificio;

- Alteracdo do nimero ou composicao das equipas afectas a seguranca;

- Organizacéo do sistema de seguranca;

- Ainda todas as outras situacdes e alteracGes, que signifiguem ser comunicadas e
actualizadas.

Na ocorréncia de alteracbes o Responsdvel da Seguranca devera proceder a

respectiva actualizagdo. Essas folhas seréo identificadas como Revisdes ao Plano de

Prevencdo e Emergéncia.

O Responsavel da Seguranca deverd comunicar aos detentores de exemplares destes
9
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Planos, as alteragcbes que foram efectuadas, entregando-lhes para substituicdo as
novas folhas em vigor e recolhendo, para eliminacéo, as folhas obsoletas.

As novas folhas deverao ser rubricadas pelo Responsavel da Seguranca, no campo a
que lhe é destinado.

3.5.2 - Programa de Conservacio e Manutencio

O programa de conservacgdo e manutencdo com a indicagdo de tarefas e os testes de
verificacdo periddica dos dispositivos, equipamentos e instalagdes relacionados com
a seguranca, bem como as respectivas datas para a sua realiza¢do. Estas tarefas serdo
asseguradas pelos diversos elementos que compdem a estrutura interna da
seguranga.

Para além de cumprir este programa, o Responsével da Seguranca devera solicitar a
Autoridade Nacional de Proteccdo Civil, ndo superando o prazo de 3 anos (art. 5.°
Portaria n.° 1444/2002), a realizagdo de uma inspeccdo ao estabelecimento para
verificacdo da sua conformidade com o Regulamento e com as Normas de
Exploragéo.

O Responsavel da Seguranca devera ainda registar as anomalias detectadas e
garantir a sua correc¢ao nos prazos estabelecidos.

- Programa de Conservacao e Manutencao

- Anomalias detectadas/ Incidentes

3.5.3 — Instrucoes de Seguranga, Formacio, Exercicios de Evacuagio e Simulacros

Instrucoes de Seguranca

As instrucBes de seguranca sdo imprescindiveis para uma prevencdo eficaz em
qualquer tipo de instalagdes. Foram elaboradas de forma simples e clara, tendo
como base os riscos de incéndio e panico, uma vez que, situagdes tais como fuga de
gas, explosbes, sismos, ameacas de bomba ou outras, tem consequéncias
semelhantes.

As instrucdes escritas de seguranca incluem:

» InstrugOes Gerais

10
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Destinam-se a totalidade dos ocupantes do estabelecimento, tém por objectivo
condicionar 0 seu comportamento, perante uma situacdo de emergéncia,
incluindo situagdes perigosas e urgéncia médica e devem ser afixadas em pontos
estratégicos, em particular junto das entradas e das plantas de emergéncia, de
forma a assegurar a sua ampla divulgacéo.

= InstrucOes Especiais
Sdo0 destinadas aos elementos da Estrutura Interna de Seguranca, com a
responsabilidade de colocarem em pratica o plano de emergéncia até a chegada
de socorros exteriores, nomeadamente composicdo das equipas, nomes e tarefas,
meios disponiveis e procedimentos a adoptar.

= InstrucOes Particulares
Sdo relativas a seguranca de locais que apresentem riscos especificos (cozinhas,
termoacumuladores...) e definem de forma pormenorizada os procedimentos a
adoptar em caso de emergéncia. Devem, por isso, ser afixadas junto da porta de
acesso aos respectivos locais.

Formacéo
Deve ser fornecida uma ampla informacéo e divulgacdo do Plano de Prevencéo e
Emergéncia a toda a populacdo, explicando o essencial da seguranca dentro do
Estabelecimento, da instalacdo e dos procedimentos a seguir em caso de
emergéncia. A organizacdo da seguranca devera estar permanentemente
actualizada.

A formacdo continua do pessoal que integra as equipas de intervencdo é
indispensavel a garantia da sua eficiéncia. Sera de toda a conveniéncia que todos
os funcionarios saibam utilizar de modo correcto 0s extintores, que devem estar
sempre operacionais.

- Instrucdo de Seguranca e Formacao

Exercicios de Evacuacao

Deverad a posteriori, ser organizado um exercicio de evacuacdo, salienta-se, a
importancia da realizacdo semestral (1.° e 2.° periodos) com a colaboragdo dos
Agentes de Proteccdo Civil (Bombeiros/Forcas de Seguranca/Unidade de
Salde), somente como observadores, em conjunto com a Direc¢do da11
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Escola, para verificar toda a eficacia, operacionalidade e a rotinar procedimentos
do Plano de Prevencdo e Emergéncia. Ap6s a realizacdo do exercicio de
evacuacao, sera essencial proceder a uma andlise do cumprimento dos objectivos
propostos, da eficacia da evacuacdo e do comportamento dos participantes
activos e passivos.

Simulacros

Os simulacros devem ser realizados pelo menos de 3 em 3 anos com intervencao
dos Agentes de Protecgdo Civil e presenca do técnico do Servico Municipal de
Proteccéo Civil ( ).

Os exercicios devem ser executados em fungdo dos cenérios mais provaveis.

O planeamento deste, passara pelo estabelecimento de objectivos a atingir, pela
definicdo criteriosa de um cenério, e pela determinagdo de comportamentos
observaveis durante o decurso do simulacro. O simulacro envolvera toda a
estrutura interna e externa, que intervirdo em situagéo real de emergéncia.

Apobs a realizagdo do simulacro, serd essencial proceder a uma analise do
cumprimento dos objectivos propostos, da eficacia de actuacdo das equipas
internas e externas, da capacidade de coordenacdo dos comandos operacionais e
do comportamento dos participantes activos e passivos.

- Exercicios de Evacuacdo e Simulacros

Posteriormente deve ser elaborado um relatério do mesmo, onde as alteracdes
para o melhoramento deverdo ser registadas. Os resultados devem ser
apresentados a toda a comunidade escolar sob a forma de cartaz ou publicacdo
escrita.

3. 6 - Caderno de Registo de Seguranca

O Estabelecimento para assegurar a sua seguranga, promove a existéncia de um
documento de registo, destinado a inscricdo de ocorréncias e informagéo relevantes. Serdo
efectuados registos de:

- Relatérios de vistoria e de inspecgdes;
- AlteracGes e trabalhos perigosos efectuados no estabelecimento;
- Relatorio das ac¢Oes de instrucdo/formacao;

- Relatorios dos exercicios de evacuacdo de evacuacgdo e simulacros.
12
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Todos estes elementos deverdo ser convenientemente arquivados em pasta propria,
independente, sendo apenas efectuado o registo nos respectivos anexos.

- Plantas de Prevencéo
(consultar alinea b) do n.° 2 do Artigo 16.° da Portaria n.°1444/2002 de 7/11)

4 - Plano de Emergéncia

4.1 - Organizacao de Seguranca
4.1.1 - Estrutura Interna de Seguranca
Para satisfacdo dos objectivos deste plano torna-se necessario criar uma estrutura
organizacional adequada para fazer face a eventuais situagdes de emergéncia.
A estrutura interna de seguranca, constitui a estrutura normal de funcionamento

durante o periodo em que vigore a emergéncia. Estas equipas agregam varios
intervenientes cujas funcdes e responsabilidades sdo descritos no ponto 4.1.4.

4.1.2 - Organigrama da Estrutura Interna de Seguranga

Responsavel da

Seguranca
Responséavel pela
»| Informacéo e Vigilancia
(nome)
\ 4 \ 4
Responsavel Responsavel v

Alarme Alerta Delegado d
(nome) (nome) clegado da

Seguranca

(nome)

13
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Equipa de Responsavel Equipa de Evacuacéo Responsavel
12 Intervencado Cortes de Energia Salas Concentracao e Controlo
(nome) (nome) (nome) (nome)

Nota: Inserir pessoa responsavel por portadores de deficiéncia na estrutura

4.1.3 - Identificacdo dos Elementos da Estrutura Interna de Seguranca

A tabela correspondente aos intervenientes na estrutura interna de seguranca e aos seus
substitutos, caso as pessoas intervenientes ndo estejam presentes.

- Identificacdo da Estrutura Interna de Seguranca

4.1.4 - Funcoes e tarefas dos intervenientes na seguranga

Orgéo de Comando

Responsavel pela Seguranca — avalia eventuais situacdes de emergéncia, coordenando
as acgOes a desenvolver;

Delegado da Seguranca — coordena e orienta a ac¢do das equipas de intervencéo

Equipas de Actuacdo/ Intervencao

Responsavel pelo Alarme — acciona o sistema de alarme acUstico e denunciam a
ocorréncia;

Responsavel pelo Alerta — avisa os bombeiros;

Equipa de 12 Intervencdo — utiliza os meios de 12 intervencao;

Responsavel pelos Cortes — procedem aos cortes de energia eléctrica, gas e 4gua;

Equipas de Evacuagdo — controlam a evacuagdo e encaminham 0s ocupantes para a
saida;

14
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Responsavel pela Concentracdo e Controlo — reine no ponto de encontro a populacéo
evacuada e procede a sua conferéncia;

Responsavel pela Informacdo e Vigilancia — presta esclarecimentos aos socorros
externos sobre o local do acidente e/ou sinistrados, regula a circulagdo das pessoas e
presta informacdes ao publico e aos pais.

No dimensionamento da Estrutura Interna de Seguranca, séo nomeadas pelo menos 1 a
2 pessoas para cada cargo, para ter em consideracdo periodos de férias ou outro tipo de
auséncias, mas com a garantia que todas as tarefas serdo desempenhadas em qualquer
periodo de funcionamento das instalacbes. Assegurar essa garantia € da
responsabilidade do Responsavel de Seguranca.

4.1.5 - Procedimentos de Alarme

Deteccdo e Transmissdo do Alarme

A percepcdo de uma situacdo de emergéncia ocorre por detec¢do visual ou por activacdo do
sistema automatico de deteccdo (caso exista).

Se ocorrer por detec¢do visual, a pessoa que detecta a situacdo de emergéncia deve avisar 0
responsavel da seguranca e verificar se existem pessoas em perigo, utilizar os meios de extin¢ao
disponiveis.

O responsavel da seguranga deve registar a emergéncia tendo em conta:

- A hora exacta da recepcéo do alarme

- A pessoa que da o sinal

- O local onde se verifica ocorréncia.

Depois de registar a ocorréncia deve de imediato verificar a dimensdo do sinistro e se ha
vitimas a socorrer.

Ordem de Alarme

Sempre que se verifigue uma situacdo grave que obrigue a intervencdo das equipas de
emergéncia, devera o responsavel da seguranga, dar a ordem de alarme sectorial ou total.

Sinal de Alarme

O responsavel pelo alarme avisa o responsavel pela sala para proceder a evacuagdo da mesma.

4.1.6 - Procedimentos de Alerta

O responsavel da seguranca da ordem para chamar (alerta) os socorros exteriores ao
responsavel pelo alerta.

4.2 - Plano de Evacuacao

A evacuacéo deve ser decidida e ordenada, por norma, pela Direc¢do da Escola. Pode ser
parcial, envolvendo apenas parte do edificio, ja que uma evacuacao geral podera, ndo so
ser desnecessaria, como prejudicial ao desenvolvimento das operagdes. 15
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Ap0s o responsavel da seguranca dar a ordem de evacuacdo ao delegado da seguranca,
este, deve informar as equipas de evacuagao para evacuar 0s ocupantes.
Ha que considerar:

v' Identificacdo de Saidas
Sdo saidas de emergéncia todas as portas de salas de aula e as saidas para o exterior.
Séo também saidas de emergéncia as portas situadas nos caminhos de evacuacdo. As
saidas de emergéncia que conduzem ao exterior dos edificios estdo assinaladas nas
plantas de emergéncia.

v’ Caminhos de Evacuagdo
Os caminhos de evacuacdo visam encaminhar, de maneira rapida e segura 0s
ocupantes para 0 exterior ou para uma zona isenta de perigo. Deve, por isso, ser
definido um itinerario normal e um itinerério alternativo. A sinalizacdo de seguranca e
as plantas de emergéncia assinalam esses caminhos. S8o0 os caminhos que unem as
saidas das salas de aula as saidas de emergéncia que conduzem ao exterior.

v' Programas de Evacuagdo
A evacuacdo deve ser programada, isto €, deve ser definida a ordem de saida, de
acordo com o local de ocorréncia do sinistro e a proximidade das saidas.
Deve nomear-se para cada grupo de evacuacgdo (turma) um “ chefe de fila”, escolhido
de entre os alunos, que serd encarregue de abrir a porta da sala, ao soar o sinal de
alarme e seguir a frente e ainda um “cerra fila”, normalmente o professor que fechara a
porta, depois de se certificar da saida de todos os alunos.
Mal seja accionado o sinal de alarme, deve-se proceder a evacuacdo usando oS
caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia definidos nas plantas de emergéncia,
dirigindo-se toda a populacgéo escolar para o ponto de encontro.

Na eventualidade de existirem deficientes na populacdo escolar, devem ser
previamente designadas pessoas para orientarem a sua evacuacao.

Procedimentos a seguir:

- A crianca com necessidades especiais deverd ser acompanhada e orientada pela
pessoa responsavel designada para 0 mesmo;

- Deverdo utilizar os caminhos assinalados nas plantas de emergéncia e que dao acesso
ao exterior do edificio;

- A saida deve ser feita 0 mais calmamente possivel, sem correrias e sem paragens, de
forma a néo obstruir a saida;

- A saida deve ser feita em fila indiana e todas as pessoas devem seguir o chefe de fila.
A (ltima pessoa da fila € o cerra-fila;

- O cerra-fila devera fechar todas as janelas e portas deixando-as destrancadas e devera
certificar-se de que ninguém ficou para tras;

- Todos deverdo dirigir-se para 0 ponto de encontro para de seguida o cerra-fila
proceder a verificacdo das presencas;

- Nunca reentrar no edificio sem que o responsavel da seguranca declare o fim da
emergéncia. 16
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Ap0s indicacdo dos bombeiros ao responsavel da seguranca, este da ordem de regresso
as instalagoes.
v" Identificacdo dos Pontos Criticos

Consideram-se pontos criticos os locais de cruzamento de vias, escadas e de saidas
para a rua. Neles deverdo situar-se os “sinaleiros” que orientam as pessoas nos
percursos e saidas.

v" Seleccéo de Locais de Concentracéo

Designados de pontos de reunido, sdo espacos amplos e seguros, situados no exterior
dos edificios escolares ou na proximidade da escola, para onde devem convergir e
permanecer todas as pessoas.

As normas destinadas aos alunos e professores deverdo ser afixadas no interior de cada
sala de aula e as destinadas, principalmente, ao pessoal ndo-docente no atrio principal.

Normas de evacuagao

4. 3 - Plano de Actuacao

O plano interno de actuacdo define os procedimentos a adoptar, de forma a combater o
sinistro e minimizar as suas consequéncias, até a chegada dos socorros externos. Deve-se
seguir os respectivos escalGes de mobilizacao.

Reconhecimento, Combate e Alarme Interno

A pessoa que detecta a emergéncia deve avisar o responsavel da seguranca e tentar controlar
a emergéncia com os meios de 12 intervencdo disponiveis;

O coordenador de seguranca, deve certificar-se sobre a localizagcdo exacta, extensdo do
sinistro e se ha vitimas a socorrer. De acordo com as caracteristicas e dimensdo da situacao
deve accionar o alarme interno e proceder aos alertas exteriores. O delegado acciona as
equipas de evacuacao e 1.2 intervencdo que vao actuar em simultaneo, bem como as equipas
de corte de energia e de concentragéo e controlo.

Evacuacdo
O responsavel da seguranca da ordem de evacuacdo sectorial ou total. Dada a ordem para

abandono das instalac@es, a equipa de evacuacdo, (constituida pelos “chefes de fila” e “cerra
fila”) orienta 0s ocupantes para as saidas. Compete ao “cerra fila” (professor) conferir os
alunos no ponto de reunido.

1.2 Intervencao

A equipa de 1.2 intervencdo deve, de acordo com a formagdo que recebeu, utilizar de
imediato os extintores portateis mais proximos do local do sinistro ou o equipamento de 1.2
intervengdo mais adequado. 17
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Caso a equipa de 12 intervencdo ndo consiga controlar a emergéncia, deve avisar o delegado
da seguranca, fechar portas e janelas e abandonar o local dirigindo-se para o ponto de
encontro e aguardar pela chegada dos socorros exteriores. O delegado da seguranca informa
0 responsavel da seguranca que nao foi possivel controlar o sinistro.

Corte de Energia
De acordo com as instru¢es do coordenador de seguranca, as pessoas homeadas procedem
ao corte geral ou a cortes parciais da energia eléctrica e fecho das valvulas de gas.

Concentragédo e Controlo

Esta equipa relne as pessoas dispersas pela escola e procede a conferéncia de toda a
populacdo que abandonou o edificio. Caso se verifiquem desaparecidos, deve ser avisado o
Responsavel de Seguranca e bombeiros.

Informacéo e Vigilancia

Ao ser accionado o sinal de alarme interno, esta equipa, de acordo com as instrucées do
coordenador de seguranca, deve dirigir-se para as portas de acesso a escola, a fim de
informar os socorros externos sobre a localizagdo exacta do sinistro e pessoas em perigo.
Deve ainda, controlar e orientar a movimentagédo de pessoas e veiculos.

Para além dos procedimentos acima referidos, compete ao Responsavel de Seguranca
determinar, ap6s indicacdo dos bombeiros, o regresso as instalacdes.

Como complemento do plano de emergéncia, estdo afixadas junto das plantas de emergéncia
e nas salas de aula as principais instrucdes de seguranca.

Responsavel de Seguranca

(Nome)

18
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O Presidente do Conselho Executivo

(Nome)
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Anexo C (Ficha de Caracterizacdo) ao Plano de Prevencédo e Emergéncia

1° ciclo do Ensino Basico
1 - Identificacdo do Estabelecimento de Ensino
Escola:
Morada:
Freguesia: Concelho:
Responsavel pela Seguranca:
Delegado pela Seguranca:
2 - Caracterizacao do Espago
2.1 - Aspectos fisicos
2.1.1 - Localizacdo Geogréfica
Norte:
Sul:
Leste:
Oeste:

Coordenadas:

2.1.2 - Tipo de estabelecimento

Publico Escola

Privado Jardim-de-Infancia

2.1.3 - Tipo de Ocupacéo do Edificio

Exclusivamente Educacao

Residencial Comércio/Servigos

Outros:

Telefone:
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2.1.4 - Descricao das Instalacbes
Edificio Unico » N°Pisos
Pavilhdes —*” N°Pavilhdes — N° Pisos
N° Salas de Aula N° Gabinetes
Cozinha Refeitorio Ginasio
Outras:
Parque Infantil ——» Area Aproximada
Equipamentos Existentes:
Baloigos
Escorregas
Caixa de Areia
Zona Livre
Outros:
2.1.5 - Localizagdo Das Fontes de Energia
Equipamento Localizagéo Observacoes
Quadro Geral Electricidade
Quadro Parcial Ele;ctricidade
Entrada Geral da Agua
Gas
2.2 - Aspectos Humanos
2.2.1 - Tipo de Valéncias
Creche ATL Escola 1.° Ciclo
Jardim-de-infancia Outros:
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Graus de Ensino Leccionados

Bergario Infantil Pré-primaria Primaéria
1.° Ciclo
2.2.2 - Recenseamento de Populagédo Escolar
Professores |A.A.E. | A.S.G. | Criangas

Creche

Jardim de Infancia

ATL

Escola 1.° Ciclo

Outros

2.2.3 - Caracterizacdo dos Grupos Etéarios da Populacdo Infantil

Quantidade

Criancas dos 2 aos 4 anos

Criancas dos 4 aos 6 anos

Criancas dos 6 aos 8 anos

Criangas > 8 anos

2.2.4 - Periodo de Funcionamento

Horario Limite de Ocupagao:

Componente Lectiva:

Servigo de Apoio a Familia:
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3 - Identificagdo dos Riscos

3.1- Riscos Internos

Posto de Transformagao

Quadro Geral de Electricidade

Quadro Parcial de Electricidade

Cozinha

Outros (Qual/ Quais):

3.2 - Riscos Externos

Bombas de Gasolina

Instalacoes Industriais

Outros (Qual/ Quais):

4 - Levantamento de Meios e Recursos
4.1- Equipamentos de 12 Intervencgao

Bocas-de-incéndio:

Bloco Piso Localizacao Observacoes
Extintores:
Bloco Piso Tipo / Classe Localizacao Observacoes
Manta Apaga fogos:
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4.2 - Sistemas de lluminacéo e Sinalizacéo

Sinalética Outros

Blocos Autonomos

4.3 - Meios de Alarme e Alerta

4.3.1 - Alarme

Campainha

Megafone

Outro

4.3.2 - Alerta
N.° de Emergéncia 112

Telefone dos Bombeiros de ( ):

4.4 - Vigilancia

Diurna Ambas

Nocturna

5. Acesso a Viaturas de Socorro
Normal:

Alternativo:
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6 - Organismos de Apoio

Organismo Telefone
Servigo Municipal de Proteccéo Civil ( )
Bombeiros ( )
Hospital ou Centro Saude ( )
PSP ou GNR ( )
de 200
(Assinatura) (Cargo)
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Anexo C (Ficha de Caracterizacdo) ao Plano de Prevencédo e Emergéncia

Jardim de Infancia

1 - Identificacdo do Estabelecimento de Ensino

Escola:

Morada:

Freguesia: Concelho: Telefone:

Responsavel pela Seguranca:

Delegado pela Seguranca:

2 - Caracterizacao do Espaco

2.1 - Aspectos fisicos
2.1.1 - Localizacdo Geogréfica

Norte:
Sul:
Leste:
Oeste:

Coordenadas:

2.1.2 - Tipo de estabelecimento

Publico Creche

Privado Jardim-de-Infancia

2.1.3 - Tipo de Ocupacéo do Edificio

Exclusivamente Educacao

Residencial Comércio/Servigos

Outros:
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2.1.4 - Descricdo das Instalacbes

Edificio Unico » N°Pisos

Pavilhdes —* N°Pavilhdes — N° Pisos

N° Salas de Aula N° Gabinetes

Cozinha Refeitorio Ginasio

Outras:

Parque Infantil ——» Area Aproximada

Equipamentos Existentes:

Baloigos

Escorregas

Caixa de Areia

Zona Livre

Outros:

2.1.5 -Localizacao Das Fontes de Energia

Equipamento Localizacao Observacoes

Quadro Geral Electricidade

Quadro Parcial Electricidade

Entrada Geral da Agua

Gas

2.2 - Aspectos Humanos

2.2.1 - Tipo de Valéncias

Creche

Outros:

ATL

Jardim-de-infancia
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Graus de Ensino Leccionados

Bergario Infantil Pré-primaria

2.2.2 - Recenseamento de Populagédo Escolar

Primaria

Professores

Educadores | A. A . E. | A.

S. G. | Criancas

Creche

Jardim de Infancia

ATL

Outros

2.2.3 - Caracterizagdo dos Grupos Etarios da Populacéo Infantil

CRECHE Quantidade
Criancas dos 3 aos 12 meses
Criancas dos 12 aos 24 meses
Criancas dos 24 aos 36 meses
JARDIM DE INFANCIA Quantidade

Criangas dos 3 aos 4 anos

Criancas dos 5 aos 7 anos

Criancas dos 8 aos 9 anos

Criancas > 10 anos

2.2.4 - Periodo de Funcionamento
Horario Limite de Ocupagao:
Componente Lectiva:

Servico de Apoio a Familia:

3 - Identificacao dos Riscos

3.1 - Riscos Internos (engloba edificio e recinto envolvente)

Posto de Transformagao
Quadro Geral de Electricidade

Quadro Parcial de Electricidade
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Cozinha
Outros
(Qual/Quais):

3.2 - Riscos Externos
Bombas de Gasolina
Instala¢des Industriais

Outros

(Qual/ Quais):

4 - Levantamento de Meios e Recursos

4.1- Equipamentos de 12 Intervencgao

Bocas de Incéndio

Bloco Piso

Localizacao

Observacoes

Extintores

Bloco Piso Tipo / Classe

Localizacéo

Observacoes

Manta Apaga fogos:
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4.2 - Sistemas de lluminacéo e Sinalizacéo

Sinalética

Blocos Autonomos

Outros

4.3 - Meios de Alarme e Alerta

4.3.1- Alarme

Campainha

Megafone

Outro

4.3.2 - Alerta

N.° de Emergéncia 112

Telefone dos Bombeiros

4.4 - Vigilancia

Diurna

Nocturna

Ambas

5 - Acesso a Viaturas de Socorro

Normal:

Alternativo:
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6 - Organismos de Apoio

Organismo Telefone

Servico Municipal de Proteccdo Civil ( )

Bombeiros ( )

Hospital ou Centro Saude ( )

PSP ou GNR (1071¢)

de 200

(Assinatura) (Cargo)
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Anexo D (Plantas de Emergéncia) ao Plano de Prevencao e Emergéncia
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Anexo E (Sistema de Sinalizacdo de Seguranca) ao Plano de Prevencdo e Emergéncia

Identificacdo de caminhos de evacuacao, saidas e equipamentos de emergéncia

Caminheo de evacuagdo Caminhe de evacuagao Caminho de evacuagdo

(a direila) (esquerdaldireita) (subir escada & esquerda)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Saida de emergéncia
(& esquerda) (& direita)
Saida de emergéncia Saida de emergéncia Caminho de evacuagao
(descer escada & esquerda) (deficientes) (deficientes)

Apoioar sobre a Ponto de reunide Primeiros socorros
barra para abrir
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Identificacédo de equipamentos de seguranca

Extintor

Extintor e boca de incéndio

(4 direita)

Corte de
energia

Corte de energia
(quadro eléctrico)

Corte de

gas

Vélvula de fecho do géas

=

Boca de incéndio

Botdo
de alarme

=l

Porta corta fogo
Manter fechada

Quadro
eléctrico

Quadro eléctrico

(perigo de electrocussao)

®

Mangueira

Telefone de
emergéncia

4]

Nao usar em
caso de incéndio
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Anexo F (Lista das Entidades de Emergéncia) ao Plano de Prevencéo e Emergéncia

ALERTA
Entidade Telefone
3 | NuUmero Nacional de Emergéncia 112
255432115
Bombeiros Voluntarios de Amarante
—D 255432015
G.N.R.ou P.S.P.
255420275
# Servigo Municipal de Proteccdo Civil de Amarante
I L I 255431374
Centro de Saude de Amarante
SASU, Servico Atendimento SituacBes Urgentes (Centro de Salde de 255431374
IAmarante) — Das 20h00 as 22h00
I L I 250410500
Hospital
E:E CIAV - Informag&o Anti-Venenos 808250143
—D Policia Municipal 255420275
®ed
dsmelsd Electricidade 800501000
Sensis @t e i
SMAS - Saneamento Geral e Avarias 800201035




Plano de Prevencéo e Emergéncia

Revisdo n°

Jardins-de-Infancia e/ou Escolas do 1°. Ciclo

Anexo G (Programa de Conservacao e Manutenc¢édo) ao Plano de Prevencado e Emergéncia

(verificacdes periddicas/ revisdes/ actualizacdes/ alteracdes nas instalacdes)

Ficha de Reqgisto de Alteracdes nas Instalacfes

Descricdo dos Trabalhos/ | Empreiteiro Técnico Datade | Datade | Anexo
Alteracdes Responsavel Inicio Fim
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Anexo H (Anomalias Detectadas/Incidentes) ao Plano de Prevencéo e Emergéncia

Ficha de Registo de Falsos Alarmes, Anomalias e Incidentes

Anomalias/ Incidentes

Instalacdes Humanas

Data

Solucdes Adoptadas

Instalactes Humanas

Data
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Anexo | (Instrucdo de Seguranc¢a e Formagdao) ao Plano de Prevencgado e Emergéncia

Instrucbes Gerais de Seguranca

- 2. DUAS SAIDAS
Procura conhecer sempre DUAS
SAIDAS assim como 0

CAMINHOS DE EVACUAGAO.

1. SINAL DE ALARME
Se houver uma sifuacéo de emergéncia na
escola & accionado o ALARME.

4. MATERIAL ESCOLAR

Em caso de evacuagdo sai e
nunca voltes afras. Nao te
preocupes com 0 MATERIAL
ESCOLAR.

8 3. CHEFE FILA e CERRA FILA

2 7 O alunoescolhido & 0 CHEFE de FILA e 0
professor & o CERRA-FILA, isto &, deve ser
sempre o itimo a sair,

6. FILA INDIANA

Todos 0s alunos devem sair em FILA
INDIANA, sem correrias & encostados a
parede.

6. SINALEIRO
N&o pares nas saidas. Nos

it | pontos criticos (escadas
saidas) ha um SINALEIRO.

. . MANTEM-TE NO PONTO DE
. PONTO DE ENCONTRO _ ENCONTRO
A Escola tem um PONTO DE REUNIAQ, Deves manter-te sempre no

SUETS  [OCAL DE REUNIAO alé serem
dadas outras indicagdes.

para ondle deves ir em caso de Evacuagao,

9. EM CASO DE SISMO
Treina as atitudes de autoproteccdo. Lembra-te sempre destas 3 palavras-chave: AGACHAR,
PROTEGER E AGARRAR. Se néo existirem mesas para te protegeres, senta-te junto a uma parede
interior, longe de janelas e moveis.
Conta com a ocorréncia de possiveis REPLICAS.
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InstrucGes Especiais de Seguranca

CHEFE DE SEGURANCA

- Avalia a situacdo de emergéncia e decide se € necessario efectuar a evacuacao das instalacGes.
- Em caso de decisdo de evacuacdo do edificio, avisa 0s coordenadores de piso.

- D& ordem para avisar 0s bombeiros.

- D& ordem para que sejam efectuados os cortes de energia.

COORDENADORES DE PISO OU BLOCO

- Coordena a actuacao das equipas de intervencao.

- D& ordem para que sejam efectuados os cortes parciais de corrente eléctrica e gas.

- Verifica se alguém ficou retido nas instalacdes e informa o chefe de seguranca de eventuais anomalias.

EQUIPAS DE INTERVENCAO

Alarme
- Acciona o sistema de alarme convencionado

Alerta
- Avisa 0s bombeiros, cujo numero de telefone devera constar em local bem visivel e de facil acesso.

1.2 Intervencéo

- Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.

- Caso ndo consiga dominar a situacdo, fecha as portas e janelas do compartimento e aguarda a chegada
dos Bombeiros, acautelando a sua seguranca pessoal.

Corte de energia
- Ao ouvir o sinal de alarme, desliga o quadro eléctrico geral e/ou quadros parciais e procede ao fecho das
valvulas de gas.

Evacuacéo

- Coordena a evacuacdo de pessoas para o exterior, conforme definido nas instrucdes de seguranca.
- Certifica-se da saida de todos os ocupantes.

- Dirige-se ao ponto de reunido e nao permite o regresso ao local sinistrado.

Informacéo e vigilancia

- Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos bombeiros o percurso para a
zona acidentada e outras informacdes sobre eventuais sinistrados.

- Regula a circulagéo interna de viaturas, mantendo livres os acessos.

Concentracéo e controlo
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- Desloca-se para o ponto de reunido de pessoas para recolha de informacéo sobre eventuais desaparecidos
e informa o chefe de seguranca e/ou os bombeiros da situacao.

InstrucGes Particulares de Seguranca

COZINHAS

Se ocorrer um incéndio

- Avise a pessoa mais proxima

- Feche o gas na vélvula de corte geral.

- Utilize o extintor instalado, de acordo com as instrugdes de actuagao.

- Corte a corrente eléctrica no quadro parcial.

- Caso ndo consiga dominar a situacdo, feche as portas e janelas e comunique imediatamente o acidente a
direccdo da escola.

Se ocorrer uma fuga de gas

- Desligue a valvula. N&o faca lume. Nao accione nenhum interruptor.
- Abra as portas e janelas.

- Abandone o local

- Comunique o acidente a direccdo da escola

Se ocorrer um derrame

- Recolha ou neutralize a substancia derramada.

- Proceda a contencdo do derrame e a recolha do produto, utilizando material absorvente adequado (por
exemplo, areia).

- Comunique ao professor qualquer acidente que ocorra, mesmo que seja aparentemente de pequena
importancia.

QUADRO ELECTRICO

Medidas preventivas

- Verificar regularmente o funcionamento, providenciando de imediato as reparagcdes necessarias por
pessoal habilitado.

- Proceder a substituicdo das chapas de identificagcdo dos disjuntores sempre que necessario.

- Manter desobstruido o acesso aos quadros, ndo permitindo a acumulacdo de objectos combustiveis nas
sua proximidades;

Se ocorrer um incéndio

- Ataque o incéndio com extintor adequado, sem correr riscos.

- Nunca utilize agua ou outros agentes a base de agua (espumas).

- Caso néo consiga extinguir o incéndio, abandone o local, fechando as portas.

TERMOACUMULADOR

Normas de actuagdo
- Corte a corrente antes de abrir as tampas dos termdstatos e ndo ligue novamente sem que as tampas

3
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estejam colocadas.
- Se houver descarga na valvula de seguranca ou a agua sair demasiado gquente, chame de imediato os
Servicos técnicos.
- Corte a energia eléctrica quando o alarme tocar e chame 0s servi¢os técnicos;
- Se 0 termostato disparar, ndo o ligue de novo sem consultar os servigos técnicos.
Apéndice 1 (Registo de accdes de instrucdo e formacao) do Anexo |

ao Plano de Prevencéo e Emergéncia

Destinatarios Resumo da tematica da accao Entidade Data Observacdes




Plano de Prevencéo e Emergéncia

Jardins-de-Infancia e/ou Escolas do 1°. Ciclo

Revisdo n°

Anexo J (Exercicios de Evacuacéo e Simulacros) ao Plano de Prevencao e Emergéncia

Ficha de Registo de Exercicios de Evacuagao

Aspectos mais relevantes

Relatério (Anexo)

InstalacOes Humanas

Solucdes Adoptadas

Data

InstalacOes Humanas

Apéndice 1 (Relatério de Avaliacdo do Exercicio de Evacuacéo) do Anexo J
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ao Plano de Prevencéo e Emergéncia

Local:

Data:  /_ /200 __ Hora: h m Tempo de Evacuacéo: m
Modalidade de Organizacéao

Exercicio Observacoes:

Simulacro

Entidades Intervenientes

RSB Observacoes:

BV

PSP

SMPC

Outros:

Aplicacéo das Instrucdes Gerais Sim Nao Observacdes

Todos ouviram o sinal de alarme?

Foi dado o alerta?

As instalagbes foram totalmente evacuadas?

Foram utilizados os meios de 12 intervenc¢ao?

Foi feito o corte de energia?

Os elevadores foram utilizados?

Todos respeitaram o conselho de ndo voltar atras?

Compareceram todos no local de reunidao?

Foi feita a contagem das pessoas?

A informacéo foi a adequada?

A vigilancia foi feita de forma correcta?
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Comportamento das Pessoas

Evacuacao imediata

Feita de forma correcta

Aplicagao das Instru¢des Particulares (laboratorios, cozinhas, etc - conforme o cenario)

Foram aplicadas de forma correcta

Instalagdes Técnicas Sim N&o Observagdes

Os equipamentos de alarme ou de deteccéo de incéndio

funcionaram (portas automaticas, desenfumagem,etc)?

Hidrantes (funcionamento)

Marcos de Agua

Bocas de Incéndio exteriores

Aspectos a Melhorar:
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Preenchido por:
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Anexo L (Planta de Prevencdo) ao Plano de Prevencédo e Emergéncia
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Anexo M (Identificac&o da Estrutura Interna de Segurancga) ao

Plano de Prevencéo e Emergéncia

Identificacdo nominal e Func¢des dos intervenientes

Cargo Nome Funcéo
—_—
amarante

, Efectivo
Responsavel da Seguranca Suplente
Responsavel pelo Efectivo
Alarme Suplente
Responsavel pelo Efectivo
Alerta Suplente
Responsavel pela Efectivo
Informacéo e Vigilancia Suplente
Responsavel pelos Efectivo
Cortes Suplente

Equipa de Efectivo

12 Intervencao Suplente
Equipa de Evacuacao Chefe fila
Cerrafila
Equipa de Evacuacao Chefe fila
Cerrafila
Equipa de Evacuacao Chefe fila
Cerrafila
Equipa de Evacuacao Chefe fila
Cerra fila

Responsavel pela Efectivo
Concentracédo e Controlo Suplente

Pessoas portadoras de Deficiéncia: Sim Nao

Localizacdo Habitual:

Responsavel pela Orientacdo da sua Evacuacéo:
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Anexo N (Normas de Evacuacéo) ao Plano de Prevencao e Emergéncia

Alunos:

- Ao ouvires o sinal de alarme, segue as instrucdes do teu professor.

- Né&o te preocupes com o teu material escolar.

- Segue as setas de saida em siléncio. Nao corras.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracdo e a visibilidade, protege a boca e
0 nariz com um pano.

- Desce as escadas encostado a parede.

- Nunca voltes atras.

- N&o pares na porta de saida. Esta deve estar livre.

- Dirige-te para o local que o teu professor te indicar.

- Se estiveres isolado da tua turma dirige-te rapidamente ao ponto de encontro, seguindo a sinalizacéo,
onde encontraras o teu professor que te indicara o local onde deves permanecer.

Pessoal Docente:

- Deve estar sempre consciente do nimero de alunos que tem na sala em cada momento.

- Ao ouvir o sinal de alarme devera repetir a ordem de evacua¢do com voz calma e autoritéria de forma a
evitar o panico.

- Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocacgdo para o ponto de encontro.

- N&o deixar os alunos voltar atras sob qualquer pretexto.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracéo e a visibilidade, proteja a boca e
0 nariz com um pano.

- Permanecer com os alunos no ponto de encontro até receber instrucfes das entidades competentes.

- Se ndo estiver em aulas, deve dirigir-se imediatamente para o ponto de encontro.

Pessoal ndo docente:

- Ao ouvir o sinal de alarme devera interromper imediatamente as tarefas que estiver a executar e repetir a
ordem de evacuagdo com voz calma e autoritaria de forma a evitar o panico.

- Dirigir os alunos para as saidas indicadas, orientando a sua deslocacéo para o ponto de encontro.

- Ndo deixar os alunos voltar atrds sob qualquer pretexto.

- Deve ser o Gltimo a abandonar o local e dirigir-se para o ponto de encontro.

- Caso exista fumo, em quantidade suficiente para dificultar a respiracéo e a visibilidade, proteja a boca e
0 nariz com um pano.

- Permanecer no ponto de encontro até receber instrucdes das entidades competentes.




